
Månedsbrev for Trapesene,  

desember 2023 
Måneden som gikk: november 

November måned har dessverre vært preget av sykdom, ferieavvikling og av-

spasering, slik at noen av planene vi hadde lagt oss, falt bort. Men vi har alli-

kevel hatt en strålende måned. Vi har vært mye sammen med Stjernene ute, 

hvor de da har stiftet gode bånd på tvers av avdelingene. De er kreative i le-

ken sammen og bruker fantasien til å skape ulike roller. I rammeplanen står 

det at barnehagen skal aktivt legge til rette for utvikling av vennskap og sosi-

alt fellesskap. Barnas selvfølelse skal støttes, samtidig som de skal få hjelp til å 

mestre balansen mellom å ivareta egne behov og det å ta hensyn til andres 

behov.  

Guro hadde en flott samling for oss om Botswana i Afrika. Samlingen startet 

med litt Afri-kansk stemningsmusikk, og fortsatte med at Guro fortalte litt om 

hvordan det var å bo Botswana. Hun viste frem forskjellige gjenstander, som 

ørkenskilpadde, suluskjold, strutseegg, liten krokodilleskalle, tromme, skinn, 

springbukk horn og kudu horn. Vi var så heldig at vi fikk kjenne og føle på 

mange av disse tingene. Videre fortalte hun om buskmennene som lever ut i 

Kalahari ørkenen. Der fikk vi se hva de brukte til å jakte, leke med, og alt laget 

de selv, som pil og bue, leker (bil, buss, dukker), spyd og smykker. En lærerik 

og morsom samling for både store og små. I rammeplanen står det Barna skal 

få oppleve at det finnes mange måter å tenke, handle og leve på. Samtidig 

skal barnehagen gi felles erfaringer og synliggjøre verdien av fellesskap. Bar-

nehagen skal vise hvordan alle kan lære av hverandre og fremme barnas nys-

gjerrighet og undring over likheter og forskjeller.  

Videre denne måneden har vi hatt om fordøyelsessystemet. Da har vi snakket 

om hvor maten blir av og hva den blir til. Hva blir tiss og hva blir bæsj? Hva 

trekker kroppen til seg? Hva trenger kroppen for å fungere? Hva får vi energi 

av? Barna var ivrige og deltagende i samlingen. Vi har mange gode samtaler 

rundt lunsj og frukttider i tillegg til i lek. I rammeplanen står det at I barneha-

gen skal barna oppleve et stimulerende miljø som støtter opp om deres lyst til 

å leke, utforske, lære og mestre. Barnehagen skal introdusere nye situasjoner, 

temaer, fenomener, materialer og redskaper som bidrar til meningsfull sam-

handling. Vi gleder oss til å fortsette med dette prosjektet i 2024.  

Førskolegruppen: Denne månedene har vi vært på skøyter 3 ganger. Barna 

hadde en utrolig stå på vilje, og ga seg aldri. Selv om det ble litt knall og fall, 

var de rett opp igjen for å prøve videre. Vi så en flott utvikling i løpet av disse 

tre gangene, og anbefaler dere der hjemme å ta med barna på skøyter.  

I førskolegruppen har vi hatt om former denne måneden. Da har vi jobbet litt i 

Trampoline boken, mattekassen og spillet spill. I mattekassen finner vi ulike 

aktiviteter hvor barna får bruke telling, farge, form og mønster.  

 

 

 



Mål og innhold: desember 

 

• Jul  

• Vennskap og felleskap—språk 

 

Turdager: Alle som ønsker, kan ta med kakao hver turdag. 

Hver mandager og tirsdager i 9 uker fremover vil det komme en elev  som 

skal være i praksis hos oss. Hun heter Eline og går i 1. videregående på Jåttå.  

 

Fredager: ALLE UTEKLÆR I GROVGARDEROBEN SKAL 

VÆRE MED HJEM HVER FREDAG. 

 

Månedens sang/dikt: Santa Lucia 

Månedens nøkkelord: Lucia, nisse, juletre, gave, advent, grøt, snø, ake, 

glede, julekos.  

 

1. desember startet det opp en ny utfører hos oss som heter Ida. Vi ønsker 

henne hjertelig velkommen til oss.  

 

13. desember er det Lucia i barnehagen. Da skal førskolebarna synge for alle 

de voksne ute i trappen, og synge for barna inne på fellesrommet. Vi serve-

rer lussekatter i døren til alle som ønsker. Førskolebarna må være i barneha-

gen innen 07.50, og møte opp ved trappen ute. Regnbuekoret starter å 

synge klokken 08.00. De skal senere videre til Bergåstjern sykehjem for å 

synge for de gamle. De kan da ha på seg noe hvitt til fremføringen.  

 

22. desember blir det pysjamasfest på avdelingen. Da tar vi på oss pysjen og 

koser oss med kakao, pepperkaker og julefilm.  

 

 

 

Hilsen personalet på Trapesene.

Viktige datoer: 

• 9.—Guro bursdag. 

• 13.—Lucia  

• 15.—julebord  

• 19.—julekonsert i kon-

serthuset 

• 20.—nissefest 

• 22.—Pysjamasfest 

• 25. og 26.—barnehagen 

er stengt 

Huskeliste for turdag og 
utetid i barnehagen:  

- Kle barna etter været  

- Vinterdress - Regntøy  

- Romslig (ikke tett-
sittende) fleecegenser eller 
tykk ullgenser  

- Joggesko/tursko. Ønsker 
at barna har gode joggesko/
tursko på tur, da disse er 
mer behagelige og bedre for 
barna å gå tur i.  

- Ferdig pakket sekk, med 
skift  

- Vannflaske  

HUSK Å SKRIVE NAVN PÅ BAR-

NAS EIENDELER!  

Santa Lucia 

Svart senker natten seg I stall og 

stue 

Solen har gått sin vei, Skyggene 

truer 

Inn i vårt mørke hus Stiger med 

tente lys, 

Santa Lucia, Santa Lucia 


